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Mas chut’ pisat’ o tom, ¢o t’a bavi? Pre publikovanie novych ¢lankov tykajucich sa hudby, literatiry, vytvarného umenia, Sportu, prirodnych vied,
techniky a mnohych inych zal’'ub a motivacii, potrebujeme Sikovnych Ziakov. V pripade zaujmu kontaktuj majercakova@sukromnygympel.sk
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Podpora nominacie Mgr. Martiny Murgasovej
na Slovenku roka 2024

Spolocne za uspech nasho gymnazia!

Mgr. Martina Murgasova, nasa zastupkyna riaditel'a a zaroven nasa zriad'ovatel'’ka, bola nominovand na Slovenku roka 2024. Tito nominéaciu chapeme
nielen ako osobné uznanie pre pani Murgasovu, ale aj ako ocenenie nasho gymnazia, ktoré tvorime my, Ziaci, ucitelia a rodicia. Preto vyzyvame vSetkych,

aby sme spolo¢ne podporili nasu kandidatku a vitazstvo v jini bude patrit’ ndm vSetkym. Hlasovat’ moZete do 20. jina 2024 prostrednictvom SMS na
¢islo 7400 v tvare SR 1 — 27, kup6nmi z tyZdennika Slovenka alebo Online na www.slovenkaroka.sk/hlasovanie

wPoteSi ma kaZdé stretnutie s byvalymi Ziakmi, ktori sa s radost’ou pristavia
a rozpravaju o svojich uspechoch. Vtedy si poviem, Ze to ma zmysel a vyznam,
fe to robime naozaj dobre,“ pochval'uje si Mgr. MARTINA MURGASOV A,
zriad’ovatel’ka 1. Sukromného Banskobystrického gymnazia.

Skolu sme si vysnivali

,»Ked mi rdno zazvoni budik a s nevol'ou ho vypinam,
v hlave mi bezi: Hej ty, vstavaj, ides predsa do svojej
skoly!*“ Aj k takymto pocitom sa prizndva Martina
MurgaSova, ktort v Skole kazdy den cakaju ucitel'ské
1 manazérske povinnosti. ,,V prvom rade som vzdy
bola ucitel’kou, ktord so ziakmi pracovala aj mimo
vyucovania. Teraz je popri uceni potrebné a casto

naro¢né zvladat’ aj pracu
s uclitel'mi, s rodi¢mi
a roznorodymi inStitucia-
mi...

UZ pocas Stidia ucitel'stva
vytvarnej vychovy sniva-
la o tom, ze raz bude mat’
vlastni umelecka skolu.
Vtedy si vsak ani len ne-
vedela predstavit, ¢o to
vSetko moze znamenat'...
Niekol’ko rokov ucila na
umeleckej Skole a ne-
skor vyucovala odborné
grafické predmety na
odbornej skole, ale svojho
sna sa celkom nevzdala.
Az ked spoznala svojho
budiceho manzela, ktory
tiez posobil v Skolstve,
zacal mat’ sen konkrétnu
podobu. Rozhodli sa aj na
zéklade ziskanych skuse-
nosti zalozit' stikromni
strednti Skolu podl'a vlast-
nych predstav, malu, ,,rod-
inného typu®.

»Slovenské Skolstvo je
v nemilej pozicii. Mnohi
kratia hlavou, ako sa niekto vobec moze dat’ na drahu
ucitela. A ten, kto sa odhodla zalozit’ $kolu, je uz uplny
blazon. Nastastie sa par takychto ,blaznov” spojilo
a povedalo si, Ze predsa to len urobime,” spomina
Martina Murga$ova. ,,Ked som odchadzala z odbornej
Skoly, zastavil ma riaditel’ a snazil sa mi dohovorit, ze
je to uplna nezodpovednost’, otvarat’ sukromnu $ko-
lu. Pamétam si, ako mi povedal: Martina, fungovat’

to nebude a po dvoch-troch rokoch budete musiet
gymnazium aj tak zatvorit’ a ziakov poslat’ dostudovat’
na iné Skoly.

Nastastie sa nedali odradit’. Skola oslavila piate naro-
deniny, ma 320 ziakov v trinastich triedach a v minu-
lom skolskom roku sa stala najziadanejSou sukromnou
Skolou v zaujme o stadium u ziakov v ramci Slovens-
ka, je aj ambasadorskou skolou Eurépskeho parlamen-
tu. V ¢om je teda toto gymnazium jedinecné?
Vseobecné vzdelanie spaja s odbornym v oblasti vir-
tualnej grafiky a kybernetickej bezpecnosti. ,,Nasa
Skola poskytuje svojim ziakom variabilitu vybe-
ru jazykov, ktoré nie st samozrejmost'ou pre stre-
doskolské vzdelavanie a ponuka im moznost’ studo-
vat’ anglictinu, talian¢inu, francuzstinu, Spanieléinu,
nemcinu, rustinu, ¢instinu a dokonca aj latin¢inu.
Nasi ziaci maju moznost’ ucit’ sa az tri cudzie jazyky
podla vlastného vyberu. Okrem jazykovych zruénosti
si mozu rozSirovat’ aj technické zdatnosti pri studiu
virtualnej grafiky a kybernetickej bezpecnosti. Nasim
zamerom je pripravit buducich Studentov pre vysoké
Skoly aj technického charakteru, vysvetl'uje.
Naplnenim druhého sna Martiny MurgaSovej je Stast-
ny rodinny zivot a kazdi vol'nt chvil'u travi so svojimi
blizkymi. Ak sa jej podari odtrhnit’ kuisok Casu pre
seba, venuje ho umeniu - navstevam galérii alebo aj
vlastnej tvorbe. V skole st na chodbach vystavené jej
obrazy, ktoré vznikli v roku 2015 v sérii pod ndzvom
Banska Bystrica, mesto nasho zivota. Ale najviac ju
tesi, Ze aj jej Stvorrocna dcéra rada mal'uje a hovori:
,,Pri pohl'ade na jej nadSenie v ociach, ked’ sa moze
zaSpinit’ farbami, prezivam presne tie isté pocity z
mal’ovania, akoby som prave malovala aj ja.*

- Mgr. Martina Murgasova

5 rokov na gympli

Ahoj SGBB!

Moj Cas na Skole sa o chvil'u konci, a tak
by som ho rada pre vas v skratke zhrnula. Na Skole
som uz piaty rok. Mala som moznost’ byt svedkom a
ucastnikom mnohych akecii, vyletov, dram a veeeel’a
dlhych hodin a nekoneénych dni v Skole.

Vravi sa mi to 'ahko, ale tych pét rokov
ubehlo vel'mi rychlo. Covid nam trosku odoprel
spolo¢né stretavanie, ale keby som vam mohla dat’
jednu radu, tak je takato: uzivajte si a prehlbujte
spolo¢né kamaratstva. Obdobie strednej skoly je
hlavne o dobrej partii a nezabudnutelnych spomien-
kach, a preto zoberte spoluziakov, bavte sa a uziva-
jte zivot (kedze je moj ¢lanok uverejneny v tomto
magazine, tak podotykam, Ze v ramci noriem!). Co
sa tyka nasej Skoly, tak presla vel'kymi zmenami.
Vy, ktori ste tu prvy rok, tak si asi ani neviete pred-
stavit’, ze pocas toho méjho prvého roka na skole
boli len tri triedy. Ano, vietci sme sa poznali a nasa
$kola, pravdupovediac, bola ako rodina. Ziaci a ug-
itelia mi boli blizsi a fungovala vzajomna synergia.
No skole sa za¢alo darit’ a kazdym rokom sa znacne
rozSirovala.

Skola, v podobe akej ju pozname, teraz nabrala ten
spravny smer a moézeme byt’ radi, Ze mame moznost’
chodit’ na strednu Skolu prave sem. Kazdy jeden
z pedagogov je voci nam velmi l'udsky a snazi sa
nam pomoct.

Mozno sa vam to nezda vzdy ako ideal,
ale verte mi, moze to byt aj ovela horsie. Zivot
na strednej je jedna super jazda, a tak si to vsetci
povinne uzite!

- Margaréta Giertlova, Ziacka 5.B

AN




Samuel studuje v USA

Caute!

Ako samate? Volam sa Samco a pozdravu-
jem Vas z Ameriky. VSetko tu je uplne super, ako
z filmu. Studujem v Gzasnom $tate Ohio. Som tu
na cely skolsky rok, teda od septembra az po jun.
Nemdzem byt dostatocne vd’aény za to, aké Stastie
som mal so Skolou, na ktort som sa dostal. Jej
nazov je Elida High School a podl'a mdjho nazoru
to je najlepsia Skola na tomto svete. Len nedavno
presla uplnou rekonstrukciou. To znamena, ze v
letnych mesiacoch je pekne ,,vyklimatizovand®™ a v
zime zasa prijemne vyhriata.

Vsetky knihy, tabule aj pocitace su k dis-
pozicii pre kazdého ziaka v kazdej triede. Skolské
pomdcky, Sportové priestory (footballové ihrisko,
baseballové ihrisko, tennisové kurty, 3 telocvicne,

jedna celd budova urcend len pre basketball ¢i
aj Skolska posilovia, ktora je Gplne zadarmo) st
uplne nové, moderné, skoro nedotknuté. LepSich
americkych ucitel'ov by som si ani vo sne nevedel
predstavit. Vzdy si na nas najdu cas, aj keby to
znamenalo, ze musia obetovat ten svoj. Ak vam
nieCo nie je jasné, tak vam to vysvetlia ¢i uz pria-
mo na hodine, alebo pocas Study Hallu (45 minu-
tova hodina, ktord je v rozvrhu kazdého ziaka a
slizi na to, aby ste si dopisali zameskanu pisom-
ku ¢i urobili domace tlohy. Nemyslim si vSak, ze
by hocikto z vas potreboval nie¢o dovysvetlovat,
ucivo tam je ako prechadzka ruzovou zdhradou.
Medzi mojich najobl'ibenjsich ucitel'ov patria Ms.
Worley, Ms. Lichty ¢i Mr. Thomas, s ktorymi mam
predemty ako Public Speaking, Emerging Leaders
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alebo American Government.V kazdom ro¢nom
obdobi je moznost’ vybrat’ si Sport, ktory sa nam
paci. Na jesen je to americky football, normalny
football, golf, v zime basketaball, plavanie a na
jar, baseball, tennis alebo track & field.

- Samuel Sciranka, Ziak 3.B

Nina studuje v Spaniecisku

Dobry den,

Studujem na medzinarodnej sukromnej Skole YAGO
Schoolv Seville, ktora je zaradend medzi 100 na-
jlepsich $kol v Spanielsku. Na $kole sa vyuéuju viet-
ky trovne vzdelavania od 0 do 18 rokov. Ja Studujem
program IB® International Baccalaureate Diploma.
YAGO School je medzinarodna skola, kde Studuju
Studenti z réznych krajin ako napr. Brazilie, Vene-
zuely, Ukrajiny, Ruska, Rumunska, Albanska, USA,
Pol’ska, Nemecka a hlavne zo Spanielska. Studujem
program IB®, ktory sa vyucuje medzindrodne na
4000 skolach v 148 krajinach podl'a rovnakych osn-
ov a kritérii na celom svete. Vybrala som si program
Business Management. Mam 3 zakladné predmety —
Theory of Knowledge, CAS (Creativity, Activity and
Service), Extended Essay a volitel'né predmety —EN

GLISH, ESPANOL, Matematicas Aplicaciones ¢ In-
terpretaciones, Sistemas Ambientales y Sociedades,
Bussines Management a Global Politics.V areali §ko-
ly sa nachadza novy internat, ktory otvorili v septem-
bri v roku 2023. St tam aj rdzne Sportoviska napr.
futbalové ihrisko, basketbalové ihrisko, telocvicna,
posilnovia, velky vonkajsi bazén s morskou vodou.
Na skole sa mi paci, Ze organizuji rdzne Sportoveé a
spolocenské podujatia pocas celého Skolského roka
ako napriklad zoznamovaci vylet na plachetnici vo
Valencii, lyziarsky pobyt v SIERRA NEVADA,
navsteva muzei, vystav, Sportovisk, navsteva Uni-
verzit v Seville, vylety k moru a iné. Uspesne som
reprezentovala YAGO School na golfovom turnaji
v Andaluzii. Skola ma nadchla. Na zagiatku to bolo
narocné, musela som sa prisposobit’ samostatnému
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zivotu na internate, inému systému vyucovania a
sktisok. Spoznadvam tu vSak novych priatelov z
celého sveta, mam vela novych zazitkov, skusenosti

a vedomosti.
- Nina Bianca Ficianova, Ziacka 3.C
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Slavnostny okamih nasho gymnazia

Ocitli sme sa v jednom z najemotivnejsich
momentov $kolského roku, ked’ sme sa po prvykrat
v historii nasej skoly Iucili s dvoma maturitnymi
triedami naraz. Je to udalost, ktora si zasluzi pozor-
nost’. Tento slavnostny a vynimocny okamih nasho
gymnazia je zaroven prilezitost’ na zaspominanie si
na spolo¢né chvile Studia ale aj zabavy.

Svet sa meni a aj nd$ vzdelavaci systém sa
prispésobuje novym vyzvam a potrebam spoloc¢nosti.
Preto je dblezité venovat’ pozornost’ takymto mil'ni-
kom, ktoré¢ su svedkami zmien a pokroku. Sme skola,
ktora vyriesi problém absolventa gymnazia a nepont-
ka len vSeobecné vzdelanie. Nasi $tudenti si mézu
zvolit' zameranie virtudlna grafika a kyberneticka
bezpecnost,, a to dokonca aj Studenti z bilingvalnych
tried.

Tento rok sa nase gymnazium 1aci s dvoma
skvelymi ro¢nikmi, ktoré presli svojou vlastnou jed-
inecnou cestou pocas svojho $tadia. Kazdy Student
a Studentka, ktori ziskali maturitné vysvedcenie, ma
svoj vlastny pribeh, svoje tispechy a vyzvy. Ich ¢as na
nasej Skole bol plny tvrdej prace, vzdelavania, ale aj
priatel’stiev a spomienok, ktoré budu niest’ so sebou
dalej do svojich Zivotov. Studenti §tvrtého roénika
nam predstavili svoje zaverecné projekty, na ktorych
tvrdo pracovali pocas celého skolského roka. Pri prez-
entacidch sme mohli vidiet’ vysledky ich doterajSieho
Studia a prace.

Vynimo¢nym aspektom odchodu tychto tried
je, ze s nimi odchadzaju aj nasi prvi bilingvalni piata-
ci, ktori nastupili do naSej skoly so zaviazkom zvlad-
nut’ vzdelavanie v dvoch jazykoch. Ich pritomnost
a uspechy su vyznamnou sucastou nasho skolského
zivota a ich odchod je znamenim toho, ako sme sa ako
Skola rozvijali a otvarali nové moznosti pre nasich
Studentov.

Ked tieto triedy prvykrat nastapili do nasej
Skoly ako prvaci, nase gymnazium len zac¢inalo for-
movat’ ich vzdelavaciu cestu. Boli to oni, ktori po-
mohli vytvorit’ atmosféru niecoho nového. Teraz, ked’
odchadzajt, nech so sebou nest nielen znalosti, ale
aj spomienky na svoje zaciatky a to, ako sa spolu s
nasou Skolou vyvijali. Tieto dve triedy sa chystaju
na svoju maturitni skusku a nasledny zivot po Skole,
davajii nam inspiraciu a pripominaju nam, Ze vzdela-
nie je kI"a¢om k Gispechu. Ich odchod je sice smutnou
rozluckou, ale zaroven aj prisl'ubom nového zaciatku,
plného nekonecnych moznosti a prilezitosti.

Preto nech je tento okamih nasej skoly prilezi-
tostou na oslavu, pod’akovanie a pripomienku. Nech
sa naSe dve maturitné triedy vzdy pysia tym, Ze boli
su¢astou nasej $kolskej rodiny. Zelame na§im mat-
urantom uspech vo vSetkom, ¢o ich v Zivote caka!

1, SUKBOME BANSHOBYSTRICHE
GYMNAZILM

1. sukromné
Banskobystrické
gymnazium

&

Vykon trestu

Drahi Studenti a Studentky
z triedy 4.A a 5.B

Dnes sa na vas obraciame s obrovskou
vd’anost'ou a uctou. Vasa pritomnost’ na nasej Skole
nam priniesla nielen radostné chvile, ale aj inSpiraciu
a nové perspektivy. Spolo¢ne ste prezili mnoho nez-
abudnutelnych okamihov a tieto spomienky budu zit
vo vasich srdciach navzdy.

S bliziacim sa ukoncenim Studia na stredne;j

Skole prichadza ¢as na rozlucku a pod’akovanie. Va3
prinos do naSej komunity bol nenahraditelny a my
si vazime vaSu oddanost’ a zapojenie do skolskych
aktivit a projektov. Vas vplyv sa prejavil nielen vo
vasej triede, ale aj vo vSetkych aspektoch zivota nasej
Skoly.
Ako sa pripravujete na nové zaciatky a vstupujete do
dospelackeho a vysokoskolského sveta, chceme vam
vyjadrit’ nasu Gprimna podporu a prajeme vam vela
uspechov na vasej d’alsej ceste.

Nech vas sprevadza mudrost’ a odvaha, aby
ste dosiahli svoje ciele a naplnili svoje sny. Déveru-
jeme vasim schopnostiam a verime, ze zanechate
svoj nezamenitel'ny odkaz aj vo svete.

Vase odchadzajuce triedy nam aj naSim
ucitelom budu vel'mi chybat’, no sme hrdi na to,
ze sme mohli byt svedkami vasej cesty a rastu. Ste
neoddelitenou stiéastou nasej skoly. Specidlne vy,
piataci, ste zakladnymi piliermi pre bilingvu a d’aku-
jeme, Ze ste nasSim vzorom.

Nezabudnite, ze naSe dvere st pre vas vzdy
otvorené a ze naSe myslienky a dobré Zelania vas
budu sprevadzat’ na kazdom kroku.

S hlbokou vd’a¢nostou a priatel'skymi zelaniami,
Ziaci 3.B
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Die Bedeutung des Schilafs und einige
Tipps fur besseren Schlaf

Schlaf ist eine nicht verhandelbare bi-
ologische Notwendigkeit. Er ist wesentlich fiir
unsere Gesundheit. Die Bedeutung des Schlafs
wird von vielen Erwachsenen und Schiilern un-
terschitzt, vor allem von Oberstufenschiilern,
die oft damit prahlen, wie wenig Schlaf sie be-
kommen. Der Grund dafiir ist wahrscheinlich,
dass sie nicht genug iiber die Bedeutung des
Schlafs wissen.

Uns musst bewusst sein, dass Schlafmangel
keine gute Sache ist, sondern eher ein Grund
zur Sorge sein sollte. Jugendliche, also alle
Gymnasiasten, sollten 8 bis 10 Stunden pro
Tag schlafen.

Langfristiger Schlafentzug bringt alle mogli-
chen Risiken, wie zum Beispiel: schlechtere
Gehirnfunktion und Lernféhigkeit, Unterdriick-
ung des Immunsystems, ein viel hdheres Risiko
Fettleibigkeit zu entwickeln und er kann auch
zu Depressionen und Angstzustidnden fithren.
Der Schlaf wirkt sich auf Thre Noten, Thre
Beziehungen, Thre Stimmung, Thre Energie, Ihr
allgemeines Wohlbefinden und vor allem auf
Ihre Gesundheit und Thre Lebenserwartung aus.

Andererseits sorgt die richtige Menge an gesun-
dem Schlaf fiir einen Ausgleich und eine Ver-
besserung der Hormone, der kognitiven Funk-
tionen des Gehirns, der sportlichen Leistung,
des Lernens, der Stimmung, der geistigen und
korperlichen Gesundheit, des Energieniveaus,

Konferenci

3.m4j bol pre nas, ziakov z programu Show
your talent, vynimo¢nym zazitkom, ked’ sme sa zisli
na zaverecnej konferencii, aby sme uzavreli dobro-
druzstvo plné vzdelavania, zabavy a spolo¢nych
zéazitkov.

Pred samotnou konferenciou sme si uzili
nezabudnutel'nt zavereént vikendovku, kde sme
sa venovali aktivitdm zameranym na roézne typy
ucenia. Bola to prilezitost’ na posledné spolocné
aktivity, sutaze a zabavu, no zaroven aj Cas, kedy
sme si zaspominali na vSetky nase dobrodruzstva v
programe. Okrem toho sme mali eSte vela prace s
vypracovanim projektového zameru a inych admin-
istrativnych tloh, ¢o ndm pripomenulo, Ze aj ked’ sa
blizi koniec, stdle mame povinnosti, na ktoré treba
pamitat’. Samotna konferencia prebehla uzasne.
Pani ucitel’ky nas prekvapili svojimi krasnymi slo-
vami pochvaly, ¢im nas vSetkych dojali. Bola to
dolezita chvila, kedy sme si uvedomili, aky pokrok
sme dosiahli pocas nasho ¢asu v Show your talent a
ako sme sa ako jednotlivci i ako tim posunuli vpred.

Na zaver mozno povedat, ze tato zavere¢na
konferencia bola nielen uzatvorenim nasho dobro-
druzstva v programe, ale aj momentom reflexie,
pochvaly a motivacie pre nasu budtcnost’.

der kardiovaskulidren und metabolischen Ge-
sundheit und vieles mehr.

Was gilt also als gesunder Schlaf? Er erfordert
eine angemessene Schlafdauer, ein angemes-
senes Timing, RegelmiBigkeit, keine Schlaf-
storungen und eine gute Qualitidt. Gesunder
Schlaf hilft dem Korper, gesund zu bleiben.

Einige Tipps, wie Sie immer einen guten Schlaf
bekommen :

* Gehen Sie jeden Tag zur gleichen Zeit ins Bett
und wachen Sie zur gleichen Zeit auf.

* Benutzen Sie Ihr Bett nur zum Schlafen, as-
soziieren Sie Thr Bett mit dem Schlafen
 Essen Sie nicht zu spédt am Tag

» Bewegen Sie sich an den meisten Tagen der
Woche in irgendeiner Form korperlich, aber
nicht kurz vor dem Schlafengehen

* Verdunkeln Sie Thr Zimmer vollstindig

* Sorgen Sie dafiir, dass Ihr Schlafzimmer kiihl
ist - etwa 18 Grad, ruhig, bequem und friedlich.
* Regulieren Sie das Licht, verwenden Sie
abends eine Blaulichtbrille oder eine App, und
versuchen Sie, 1 Stunde vor dem Schlafengehen
keine Bildschirme mehr zu benutzen.

* Vermeiden Sie 8 bisl0 Stunden vor dem
Schlafengehen Genussmittel wie Alkohol und
Koffein

* Setzen Sie sich morgens mindestens 10 Mi-
nuten lang dem natiirlichen Licht aus.

a Show yo

» Vermeiden Sie Nickerchen wihrend des Tages
oder machen Sie nur ein kurzes 20-miniitiges
Nickerchen, aber nach 15 Uhr sollten Sie kein
Nickerchen mehr machen.

Kurz gesagt: Ich bin kein Schlafexperte. Ich
habe genug wissenschaftliche Artikel {iber den
Schlaf gelesen, von denen ich einige nun in-
terpretiere.

- Patrik Cabanik, ziak 2.B
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Treba ist za svojimi snami

Od malicka som vzdy rada spievala a hrala. Mojim
najvacsim snom bolo stat’ sa hereckou. VSetci mi vra-
veli, Ze je to hlupost, Ze sa s tym nikde nedostanem,
a ¢o bolo najhorsie, ze na to nemam. Vel'mi dlho som
im verila a potlacala tieto tuzby. Ale pred par rokmi sa
mi vela veci zhorsilo, motivacia, zdravotné problémy,
Sikana... uz som to nezvladala. Vsetkého bolo vela a
ked’ som sa nad sebou zamyslela, pochopila som ze
“nie som spokojna”.

Vzdy som sa snazila
byt takou, ako chcu os-
tatni, pocuvat’ a ,,drzat
usta.” Ale postupne ma
to trapilo Coraz viac a
rozhodla som sa , ze to
treba zmenit. Minuly
rok cez leto som nasla
na Facebooku spravu,
ze hladaju hercov do
muzikalu v Brezne.
Clanok som videla dva
dni pred konkurzom a
bala som sa, Ze to nie je
dost’ ¢asu. Chvil'u som
premyslala a rozhodla
som sa napisat’ svoju
prihlasku a poslat’ ju.
Konkurz bol v sobotu
a bola tam dost’ vel’ka
konkurencia. Bola som
vel'mi nervozna, lebo
som pred tym nikdy
verejne ani nespievala, nie to este hrala. Ale §la som
tam a dala som do toho vSetko, ¢o vo mne bolo. Isla
som domov s malou nadejou. Jasne, vyberu prave mna
zo vsetkych ostatnych, talentovanych I'udi, ktori bud’
boli na ,.konzerve”, alebo v ,,zuske.“ Ja som nemala
nic z toho. O par dni mi priSiel E-mail, otvorila som ho
s malou dusickou a tam v zelenom texte bolo napisané:
“Boli ste prijata do muzikalu,” neverila som vlastnym

TV GYMPEL - SKOLSKE NOVINY

Vazeni citatelia, som nadSena, ze vam
modzem predstavit’ skvelt novinku z nasho skolského
prostredia! Nase Sikovné ziacky sa aktivne podiel'a-
ju na tvorbe skolskych novin pre TV Gympel. Ich
zru¢nost’ a angazovanost’ prinasaji do nasej skoly
novy rozmer informdcii a zabavy. S ich nadSenim
a kreativitou sa nase Skolské noviny stavaja dych-
bertucim pohl'adom na kazdodenny zivot nasej skoly.
Ich préca nie je len o natacani nejakych videi, ale
chceni vytvarat na Skole nieco ¢o dava zmysel,
o napadoch, spolupraci, tvorbe reportazi a Gprave,
ktoré odrazaju bohatt paletu zazitkov a udalosti z
nasej Skoly. V neposlednom rade ide aj o zabavu a
radost’, ktort z toho dievcatd maji. Kazdé vydanie

ociam. Chvil'u som si myslela, Zze mi to poslali omy-
lom, ale neskor som dostala aj potvrdzujucu esemsku,
takze som vedela, ze to ziaden omyl nebol. A tak to
zacalo, kazdy den som chodila v lete na skusky a v
decembri sme mali premiéru. Bola som vel'mi nervoz-
na, mesiace trénujeme a uz to bolo tu, velka premiéra.
Prislo vel'a mojich znamych, ale aj cudzi I'udia, ktori
cheeli vidiet’ novy muzikal, ktory sme vSade propa-
govali. Ked sme dohrali prvé predstavenie o piate;j,
mali sme d’alSie o siedmej. Par dni po premiére nam
rezisér poslal spatnu vizbu verejnosti, ktord bola mi-
moriadne pozitivna, bol to magicky vecer. Ten isty rok
som v septembri za¢ala chodit’ do ZUS Jana Cikkera,
kde som mala vystipenie za vystipenim. Ten rok som
vystupovala viac nez 10-krat za par mesiacov! A stale
vystupujem aj dnes. Moja rodina, priatelia a znami,
ktori ma videli, mali podobnu reakciu: “Prekvapila
si nds,” stale som pocula: “To som necakal/a,” , Kto
vedel, ze ty takéto vies,” ,,Kedy mas d’alSie predstave-
nie?”... atd’...

Na zaver by som chcela povedat’, ze som
vel'mi rada, Ze som sa rozhodla ist’ svojou cestou a
nie cestou ostatnych. Robim, o mam rada ja a som
spokojna. Doélezité je ist’ za svojimi snami.

- Ameerah Abu Shareia, Ziacka 2.C

Skolskych novin mozete sledovat’ na vel’kej obra-
zovke pri schodisku v skole a tiez na nasej webovej
stranke v sekcii pre ziakov — Skolské noviny.

Ak chcete byt v obraze, sledujte ich novy
instagramovy profil noviny_1sbbg, na ktorom sa
dozviete vsetky informacie zo zivota nasho gympla.




O COM SA NEHOVORI, ALE MALO BY SA?

KIiac¢om k pochopeniu toho druhého je ko-
munikacia. Konverzacie a nazory vzdy boli velk-
ou sucast'ou nasich zivotov. O niektorych sa hovori
otvorenejsie, o niektorych pomenej, a potom su tu
myslienky a témy, o ktorych sa nerozprava vobec.
Clovek sa nickedy zamysli nad nie¢im madrym s
potencialom, no ked’ vidi, Ze nie je to medzi l'ud’'mi
roz$irend vec a boji sa, ze by ho niekto odsudil a
vysmial sa mu, necha si to pre seba a ¢asom mozno
aj na to zabudne. Podl’a mia je na svete viac dolezitych
a zaujimavych tém, o ktorych sa z nejakého dovodu
nehovori, ale malo by sa. Jedna, za mna netypicka
idea je, Ze je tu cit a pojem, ktory dokaze byt silne-
j$i a prednejsi ako laska. Laska ma vela podob - od
priatel'stva, laska rodi¢ovskd, po lasku zalubent, ci
je to len hrejivy pocit zaciatoénej platonickej, alebo
zdravy a radostny vzt'ah medzi dvomi milencami. Cas-
to byva predkladana myslienka, Ze laska je najvacsou
silou, ktora formuje nas svet. Ja si myslim a som pres-
vedcena o nieCom inom. Pocit, ktory je emocionalne
hlbsi ako laska je porozumenie. Porozumenie moze
byt eSte mohutnejSou a vnimavejSou silou, ktora pre-
konéva hranice, rozklad4 predsudky a kultivuje hl-
bsie vztahy medzi 'ud'mi. Laska spaja, ale zaslepuje
I'udi, a potom nevidia ta druhu, zla stranku ¢loveka
a neCakane moze vyprchat’. Laska moze byt slepa a
impulzivna, no porozumenie predstavuje jasné videnie
amudrost’. Je to zrkadlo, ktoré odraza podstatu l'udske;j
existencie a umoziuje nam najst’ cestu k harmonii.

V. W

Ziacka nasej Skoly, Sofia Pridavkova z 3. ro¢nika, sa zucastnila stit’aZe v pisani eseji a spomedzi 139 eseji
vyhrala nadherné druhé miesto. Sofia, blahoZelame.

Porozumenie, zda sa, vychadza z hibky nagej mysle a
srdca. Laska je len povrch a porozumenie jadro. Dava
schopnost’ vidiet pod povrch a objavovat poklady
v nasich bliznych, ktoré by inak ostali neodhalené.
Kazdy prahne po porozumeni a chce byt pochopeny.
Co si ja myslim, Ze do istej miery cez chapanie nie-
koho in¢ho vieme néjst’ a lepsie pochopit’ aj samého
seba - za¢neme si v§imat, aky je ten druhy od nas
odlisny, rozumiet mu a mozno cez zivotny a nazorovy
kontrast, alebo prave naopak, cez suhlas a iste podob-
ny zivotny §tyl alebo rozmyslanie spozname svoju
pravu povahu a pohlad na zivot. Ked’ citime k nie-
komu néklonnost’, zacneme ho objavovat. Dojdeme
k bodu objavovania, kde nds moze nieco zaskocit’, ¢i
dokonca aj vydesit’. A tu podl’a mna prichadza moment
pravdy, ako vel'mi sme ochotni a trpezlivi niekoho
pochopit’ do takej miery, ze ho prijmeme aj s jeho
velkymi nedostatkami a neCakanymi minusmi. Nie
kazdy vie prijat’ zI¢ stranky toho druhého, preto je to
tak emocionalne hlboké, lebo len malo kto vie mat’ rad
cloveka a zaroven ho vziat’ do svojho Zivota, aj ked’ je
menej dokonaly a mozno celkom iny, duSou zatrateny
a na prvy pohlad odpudzujuci. V kazdodennom Zi-
vote Celime mnozstvu vyziev a neistot. V takychto
momentoch mdze byt laska nasim utociskom, ale je
porozumenie, ¢o nam dava jasnejsi pohl'ad na realitu.
Porozumenie ndim umoziuje zistit', preco veci su take,
aké st1, a pomaha ndm hladat’ rieSenia, ktoré siahaju za
ramec nasich prvotnych reakcii. Laska nam dava silu,

ale porozumenie nam déva mudrost. V spolo¢nosti,
kde sa stretavame s roznorodymi kultirami a nazormi,
je porozumenie kli¢ovym nastrojom pre dosiahnutie
skuto¢nej harmonie. Porozumenie ndm ddva schop-
nost vidiet va¢si obraz, ¢o nam pomaha prekonavat
predsudky a zvySovat toleranciu voci odli$nostiam. V
umeni a literattre vidime, Ze velki myslitelia a tvorco-
via ¢asto zdoraznuju hodnotu porozumenia. Je to vda-
ka porozumeniu, ze umelecké diela mozu prenasat
hlboky vyznam a putat fudi naprie¢ generdciami. V
kone¢nom dosledku nam moze laska poskytnut pocit
prisludnosti a spojenia, ale je to porozumenie, ¢o nam
umoznuje hlbsie preniknut k zahade fudskej duse. Ak
laska je motorom nasho srdca, porozumenie je navi-
gacnym systémom, ktory nds usmernuje k spolupraci,
tolerancii a sudrznosti.

A preto na zaver, podla mna porozumenie a
laska st ako tanec - duo, kde jedno doplita druhé a
vytvara harmoniu v nasich Zivotoch. Porozumenie je
mozno tym, ¢o nam dava schopnost skuto¢ne pochopit
vyznam lasky a vyuzivat ju na posiliiovanie nasich
vztahov a spolocenstva. Mdze byt to, Ze v konecnom
dosledku porozumenie poskytuje akusi silu, ktora
formuje a transformuje nas svet. Preto si myslim, ze
predtym, ako ideme s niekym zit svoj Zivot, treba ho
pochopit. S pochopenim prichddza mier, preto keby
sa o tom rozpravalo viac, zbavili by sme sa vac¢siny
problémov, ktoré zasahuji nds vSetkych.

- Sofia Pridavkova, Ziacka 3.B



